Information Uber Gefahren im Wald und deren Vermeidung

Grundsatzlich:
e feste Regeln werden mit den Kindern von Anfang an aufgestellt und ihre
Einhaltung strikt beachtet (siehe hinten)
e dennoch sind gewisse Gefahren im Wald nicht vermeidbar
e eine Aufkldrung der Eltern im Vorfeld und das Einholen von verschiedenen
EinverstGndniserkldrungen sind uns deshalb wichtig

1. Fuchsbandwurm

Der kleine Fuchsbandwurm ist ein Parasit, der u.a. im DUnndarm von FUchsen lebt. Im
Endglied des Wurmes befinden sich ca. 200 bis 300 infektidse Eier, die zu ihrer Weiter-
entwicklung einen Zwischenwirt bendtigen und Uber den Fuchskot abgestoBen werden.
Auch der Mensch kann die Funkfion des Zwischenwirtes Ubernehmen. Eine Infektion ist
durch die Aufnahme von Fuchsbandwurmeiern Uber den Mund maglich. Dies kann z.B.
beim Verzehr von WaldfrGchten, die mit Eiern belegt sind, der Fall sein.

Wie kénnen wir uns schitzen?

e Der einzige Schutz vor der Krankheit besteht in der Meidung der Infektionsquellen.
Kinder durfen keine WaldfrOchte wie Pilze, Beeren, Krduter 0.4. in ungekochtem
Zustand verzehren.

e Auch ein auf den Boden gefallenes Butterbrot darf nicht mehr gegessen werden.

e Wenn Lehrkrafte mit den Kindern WaldfrGchte genielBen wollen, werden diese vor
dem Essen grundlich gewaschen oder gekocht, da bei einer Erhitzung von Gber
60 Grad Celsius die Bandwurmeier absterben (Tiefgefrieren bei -20°C tdtet die
Eier nicht ab).

e Das Handewaschen (mit Wasser und Lavaerde) vor jeder Mahlzeit ist selbstver-
standlich.

e BaumstUmpfe oder Bodenerhebungen sind als Frihsticksplatze nicht geeignet.

2. Zeckenstiche

Zecken werden vorwiegend in den Monaten Marz bis Oktober aktiv und halten sich
bevorzugt in niedrigem Buschwerk, auf Straduchern, Grasern oder Farnen auf und
werden von dort passiv abgestreift. Da der Speichel einer Zecke eine betdubende
Substanz enthdlt, bleibt ein Zeckenstich beim Menschen hdufig unbemerkt.

Zecken ké&nnen zwei relevante Infektionskrankheiten Ubertragen, némlich die
FrUhsommer-Meningo-Enzephalitis (FSME) und die Lyme-Borreliose.

FrGhsommer-Meningo-Enzephalitis:

Die FrUhsommer-Meningo-Enzephalitis ist eine Viruserkrankung des zentralen Nerven-
systems, die bei einem schweren Krankheitsverlauf eine HirnhautentzOndung
(Meningitis) oder Gehirnentzindung (Enzephalitis) mit unter Umsté&nden bleibenden
Schdaden zur Folge haben kann. In Deutschland ist die Verbreitung der diese Krankheit
Ubertragenden Zecken hauptsdchlich auf die stdlichen Bundesldnder beschrdnkt. Bei
der FSME besteht die Mdglichkeit einer aktiven Immunisierung (Impfung).



Lyme-Borreliose:

Die Borreliose ist eine durch Bakterien Ubertragene Infektionskrankheit, die vornehmlich
die Haut, das Nervensystem, das Herz und die Gelenke betrifft. Die Erkrankung verlduft
in der Regel in drei Stadien, wobei typische Symptome, wie z.B. die R6tung um die Ein-
stichstelle herum, nicht immer auftreten. Die Krankheitserreger befinden sich Uberwie-
gend im Darm der Zecke und wandern erst beim Stich und dem damit verbundenen
Saugvorgang in den Speichel. Da dieser Vorgang unter Umstdnden Stunden dauern
kann, ist die Inkubationszeit entsprechend lang. Durch eine rechtzeitige Behandlung
der Krankheit mit Antibiotika kdnnen Spatfolgen wie chronische Gelenk- und Herz-
muskelentzOndungen vermieden werden. Einen Impfschutz gegen Borreliose gibt es
derzeit noch nicht.

Wie kénnen wir uns schitzen?

e Die Kinder sollten Kleidung tragen, die den Korper vollstandig bedeckt (lang-
armlig, lange Hosen, Kopfbedeckung, festes Schuhwerk). Wenn méglich werden
die Hosenbeine in die Socken gesteckt.

e Helle Kleidung erleichtert das Auffinden von Zecken.

e Nach dem Waldaufenthalt sollten die Eltern inre Kinder sorgfaltig nach Zecken
absuchen. Besonderes Augenmerk sollte dabei auf Hals, unter den Armen, an
und in den Ohren, zwischen den Beinen und den Zehen, um den Nabel herum
und am Kopf gelegt werden.

e Eventuell vorhandene Zecken mussen sofort, moéglichst mit einer Zeckenpinzette,
entfernt werden. Die Anwendung von Ol zum Entfernen der Zecke ist nicht
geeignet, da sich durch die vermehrte Speichelbildung bei den Zecken als Folge
der Anwendung das Infektionsrisiko erhéht. Dies gilt auch fUr das Quetschen des
Zeckenkorpers. AnschlieBend ist evil. ein Arzt aufzusuchen.

e Durch die von den Eltern unterschriebene Einverstndniserklarung ,,Entfernung
von Zecken" ist es den Lehrkraften moglich, evil. vorhandene Zecken gleich im
Wald zu entfernen. In diesem Fall werden die Eltern schriftliche darGber informiert.

e Beider Benutzung von Repellents, d. h. Stoffen, die abstoBend wirken, ohne zu
schadigen, ist zu beachten, dass sie lediglich einen zeitlich begrenzten Schutz
(ca. 2 Stunden) bieten.

e Auch die Kinder werden Uber die moglichen Gefahren durch Zeckenstiche
informiert. Entdecken sie an sich eine Zecke, verstindigen sie sofort die Lehrkraft.

3. Insektenstiche oder -bisse

Insektenstiche im Wald sind nicht nur unangenehm, sondern mitunter eine echte
Bedrohung. Sie verursachen beispielsweise allergische Reaktionen, die auch lebens-
bedrohlich sein kédnnen oder schmerzhafte Stellen hervorbringen, die oft noch nach
Wochen jucken. Bremsen, StechmUcken, Erdwespen o.a. begegnen uns im Wald immer
wieder.

Wie kénnen wir uns schitzen?

Wichtig ist, Insektenstichen vorzubeugen und da sind die Eltern im Vorfeld und die
Lehrkrafte im Wald durch gezielte Information und VorbeugemaBnahmen gleicher-
maBen gefordert:

e Kleidung, die den Kérper vollstandig bedeckt (langérmlig, lange Hosen,
Kopfbedeckung, festes Schuhwerk), ist kein vollstGndiger Schutz, stellt aber eine
Barriere dar, die dem Kind Zeit gibt, den Stechversuch zu bemerken und noch
abzuwenden.



Bitte den Kindern keine SUBigkeiten, kein suBes Gebdck und keine suBen Brot-
aufstriche mitgeben, denn diese locken Insekten an! Vorsicht auch bei Obst!
UngesUBten Tee oder Wasser statt sUBe Getrinke mitgeben. Getrdnke sollten in
Flaschen mitgebracht werden, die man nach dem Trinken gleich wieder
zuschrauben kann.

Mittel zum Einspruhen um wenigstens 50% der Insekten im Wald vom Koérper
fernzuhalten vorab auftragen oder den Kindern mitgeben oder im Container
deponieren. Leider helfen die natUrlichen Mittel kaum oder mUssen nach einer
gewissen Zeit neu aufgetragen werden.

Um aufgefundene Erdwespennester werden Sperrzonen eingerichtet (evil.
mussen sie beseitigt werden).

Kinder werden durch die Lehrkr&fte darUber aufgeklart, dass sie sich in der NGhe
von Insekten ruhig verhalten und nicht wild um sich schlagen sollen.
FrOhstOcksplatze in der NGhe von Insektennestern sind tabu.

MaBnahmen, die im Falle eines Insektenstichs ergriffen werden kdnnen/sollen:

ZurUckgelassene Stacheln und BeiBwerkzeuge muUssen sofort entfernt werden.

Der weitere Verlauf wird beobachtet (Atmung, Einstichstelle). Auch noch Stunden
spater kdnnen eingebrachte Gifte Probleme verursachen. Die Eltern werden Gber
einen Insektenstich informiert.

Falls ein Kind auf einen Insektenstich allergisch reagiert, wird sofort ein Notruf
abgesetzt.

Vor dem Aufenthalt im Wald wird mit den Eltern geklart, ob eine Allergie auf
Insektenstiche bekannt ist. Im Normalfall dUrfen PGdagogen keinerlei Medika-
mente verabreichen, es sei denn, es liegt eine schriftfiche Genehmigung der
Eltern vor. FUr solche Falle wird ein Notfall-Set mitgefGhrt.

Das Kultusministerium hat dafir folgende Regelungen getroffen:

Medikamentengabe im Notfall

Bei manchen Schulerinnen bzw. Schulern liegt eine bekannte Grunderkrankung vor, bei
der damit zu rechnen oder es nicht auszuschlieBen ist, dass es zu einem
lebensbedrohlichen Zustand kommen kann (z.B. Anaphylaxie), der es nicht zul&sst, das
Eintreffen des Notarztes abzuwarten, sondern die sofortige Gabe von
Notfallmedikamenten erforderlich erscheinen I&sst. Im Notfall sind alle zur Hilfeleistung
verpflichtet. Zu erbringen ist die erforderliche Hilfe, die nach den konkreten Umstadnden
des Einzelfalls zumutbar und mdéglich ist. Die zu erbringende Hilfe hadngt insbesondere von
der Bedrohlichkeit der Situation und den individuellen Kenntnissen und Fahigkeiten der
Hilfeleistenden ab. Ob die Gabe des Notfallmedikamentes im konkreten Fall als
erforderliche, mégliche und zumutbare NotfallmaBnahme anzusehen ist, hangt
insbesondere davon ab, ob dem Hilfeleistenden ein &rztlicher Notfallplan vorliegt, er die
nétigen Kenntnisse und F&higkeiten hat und ob die erforderlichen Hilfsmittel (z.B.
Medikamente, Spritze) vorhanden sind. Enthdlt der arztliche Notfallplan fir das Kind
genaue Anweisungen zum Vorgehen, kénnen sich je nach Lage des Einzelfalls die
notwendigen Fachkenntnisse hieraus herleiten. Lehrkrafte, die sich zur
Medikamentengabe durch eine Vereinbarung zwischen Schule und
Personensorgeberechtigten bereit erklart haben, ftrifft hier eine gesteigerte Verpflichtung
zur Hilfeleistung. Im Rahmen von Hilfeleistungen in Notfdllen sind nicht nur medizinische
HilfsmaBnahmen, sondern auch medizinische MaBnahmen (z.B. inframuskul&re
Injektionen) zuldssig.



4. Allergien
Vor einem Aufenthalt im Wald sollte geklart werden, ob ein Kind auf Dinge, die dort

vorkommen kdnnten (Pflanzen, Pollen, Insekten, ...) allergisch reagiert.
Falls dies der Fall ist, gelten die gleichen MaBnahmen wie bei der allergischen Reaktion
auf Insektenstiche in Nr. 3 beschrieben

5. Tollwut

Die Tollwut ist eine lebensbedrohliche, durch Viren ausgeldste Infektionserkrankung, die
in der Regel durch den Biss oder den Speichel eines erkrankten Tieres Ubertragen wird.
In Deutschland ist die Gefahr, sich mit Tollwut zu infizieren, relativ gering. Durch
langjahrige Impfaktionen mit Kddern gibt es nur noch wenige Gebiete, in denen die
Tollwut verbreitet ist. Jedoch sollte die Gefahr nicht untersch&tzt werden. Gerade
Kinder gehdren zu den Risikogruppen, da sie Tieren gegenuber meist sehr aufge-
schlossen und ohne Scheu entgegentreten.

Wie kénnen wir uns schitzen?

e Lehrkréfte informieren sich bei den ortlichen Veterindr- und Forstbehdrden Gber
das Vorkommen von Tollwut und eventuell ausgelegten Impfkodern.

e Die Kinder sollten wissen, dass die Zutraulichkeit von Wildtieren ein Zeichen von
Tollwutinfektion sein kann. Im Wald gilt grundsatzlich, dass Wildtiere und auch
deren Kadaver nicht berUhrt werden durfen (Regel).

e Da Impfkdder Tollwutviren in abgeschwdchter Form enthalten, dUrfen auch diese
nicht angefasst werden.

e Auch Haustieren wie Hunden oder Katzen, die im Wald herumstreunen, ist mit
ZurUckhaltung zu begegnen.

e Sollte es zu einem Biss durch ein moglicherweise erkranktes Tier kommen, ist sofort
eine Arztin oder ein Arzt zwecks passiver Immunisierung/Impfung aufzusuchen.

6. Vergiftungen
Die Gefahr, durch den Verzehr von WaldfrGchten (Beeren, Pilzen u. 4.) eine Vergiffung

zu erleiden, hdngt ab von den individuellen Voraussetzungen des betroffenen Kindes
und der Art der Pflanze bzw. des Pflanzenteils. Entscheidend ist auch die Wirkstoff-
menge, die beim Verzehr oder Kontakt aufgenommen wird. Symptome einer Vergif-
tung kdnnen Benommenheit, Ubelkeit, Brechreiz, SchweiBausbriche, Durchfall o. &.
sein.

Wie kénnen wir uns schitzen?

e Die Lehrkraften informieren sich vor der Auswahl von Aufenthaltsbereichen im
Wald in Absprache mit dem Forstamt Uber den Bewuchs mit Giftpflanzen.

e Im Einzelfall kann es ratsam sein, bestimmte Pflanzen (z.B. Bdrenklau oder den
extremgiftigen Knollenblatterpilz) zu entfernen.

e Die Kinder lernen neben der Regel, dass keine WaldfrGchte gegessen werden
durfen, auch die von Giftpflanzen ausgehenden Gefahren kennen. Ein
Bestimmungsbuch kann nitzlich sein.

e Die Telefonnummer der ndchsten Giftnotrufzentrale wird mitgefUhrt.

e Besteht der Verdacht auf eine Vergiftung, ist sofort eine Arztin oder ein Arzt
aufzusuchen. Pflanzen, die moglicherweise eine Vergiftung verursacht haben,
werden zur eindeutigen Bestimmung mitgenommen.

e Spontanes Erbrechen wird herbeigefihrt.



7. Wundstarrkrampf (Tetanus)

Beim Wundstarrkrampf handelt es sich um eine durch Bakterien ausgeldste Erkrankung,
die mit Krdmpfen und Ldhmungserscheinungen verbunden ist. Hervorgerufen wird die
Erkrankung durch einen Erreger, der Uberall in der Erde, in morschem Holz, an rostigen
Gegenstdnden oder in menschlichen und tierischen Fdkalien vorkommen kann.
Besonders gefdhrlich sind fiefe Wunden, z.B. Stiche, Bisse oder Splitterverletzungen.
Unter Luftabschluss produzieren die Erreger einen Giftstoff, der die Erkrankung verur-
sacht.

Wie kénnen wir uns schitzen?

Der wirksamste Schutz gegen Wundstarrkrampf ist, vor allem auch wegen der
fehlenden Therapiembglichkeiten, eine aktive Immunisierung durch eine Impfung.
Ob Eltern ihr Kind impfen lassen wollen, liegt allerdings in deren Ermessen.

8. Totholz

Mit Totholz werden tote Baumstimpfe und abgestorbene Aste und Zweige bezeichnet.
Da sie die Lebensgrundlage fUr viele Tier- und Pflanzenarten bilden, werden sie
bewusst im Wald belassen, stellen aber besonders nach StGrmen eine Gefahr fur die
Waldbenutzer dar.

Wie konnen wir uns schitzen?
e Die Lehrkrafte treffen Absprachen mit dem zustdndigen Forster und meiden
Aufenthaltsbereiche, in denen sich bekanntermalen viel Totholz befindet.
e Nach oder wdhrend Stirmen findet der Unterricht in der Schule staftt.

Unsere Waldregeln

Fir unseren Unterricht und unsere Klassengemeinschaft im Wald gelten grundsatzlich die gleichen
Regeln wie im Schulhaus!
Dazu kommen spezielle Regeln fiir unser Verhalten im Wald:

1. Wir folgen den Anweisungen der Lehrerinnen und der Aufsichtspersonenl!!
2. Wir bleiben immer bei der Klasse oder in Hor- und Sichtweitelll
3. Wir verhalten uns maglichst ruhig und leise, um die Bewohner des Waldes nicht zu stéren!
4. Naturschutz ist unser oberstes Gebotl!!
e Wir toten keine Tiere (auch keine Spinnen, Wiirmer, Kdfer, Ameisen, ...)!
e Wir storen die Tiere nicht in ihren Behausungen!
e Wir zerstéren nicht mutwillig Pflanzen oder ritzen an Baumen!
e Wir nehmen unseren Abfall mit nachhausel!
5. Manche Orte sind fiir uns tabu, z.B. gekennzeichnete Bereiche von Waldarbeiten oder
das Areal des Schiitzenheims!
6. Wir essen keine Pflanzen (Beeren, Pilze, Bldatter, ..)! Sie kdnnten giftig oder mit dem
Fuchsbandwurm infiziert sein.
(Wenn dann essen wir gemeinsam, was wir als ungiftig kennen und vorher gewaschen
oder gekocht haben.)
7. Ebenso wird kein Wasser aus stehenden oder flieBenden Gewdssern getrunken!
8. Wir fassen keine zahmen oder toten Wildtiere oder deren Kot an! Tollwutgefahr!



Riickmeldung: Information iber Gefahren im Wald und deren Vermeidung

Name des Kindes:

Uber die Gefahren, die beim Unterricht im .Klassenzimmer im Wald"
auftreten konnen sowie deren Vermeidung wurde/n ich/wir aufgeklart und
werde/n alle notwendigen Vorsorgemainahmen treffen.

Mein/Unser Kind

o leidet an folgender Allergie:

o ist nicht allergisch bzw. hat bis jetzt noch nicht allergisch reagiert

o leidet unter folgender Erkrankung

und muss deshalb auch wahrend der Schulzeit folgende Medikamente

einnehmen:

(eine evtl. notwendige Medikation wird mit einem gesonderten Formular
geregelt)

o unser Kind ist gegen Tetanus geimpft

o unser Kind ist nicht gegen Tetanus geimpft

(Datum und Unterschrift eines Erziehungsberechtigten)



